
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                      

7. trinn 
 

 

Uke 4 
 

20. - 24. januar 

Sosialt Fokus 
 

“Vi tar hensyn til 
hverandre” 

Tema:   
Døgn, årstider og 

månefaser 

 

Info 
 
 

●​ Torsdag 23. januar skal vi på et DKS arrangement på kunstsiloen. De tar imot halve klassen av gangen. 
Første gruppe blir hentet med buss 8.40 og andre gruppe blir hentet med buss kl.11.00. Gruppen som er 
igjen på skolen har vanlig undervisning. Du kan lese mer om opplegget her.  

●​ Herman blir ny kontaktlærer på trinnet i Annas fravær.  
●​ Det blir en liten matteprøve om prosent torsdag uke 5, vi oppfordrer til å jobbe godt denne uka 🙂 

 
Hilsen Herman, Kristine, Marie og Svein 

Husk: BLÅ gruppe: Husk innesko, treningsklær og håndkle.  
 
         Torsdag: Det blir ikke kroppsøving denne uken p.g.a. DKS arrangement.  

 

Klassens timeplan: 
 Mandag Tirsdag 

Leksetid kl.08.00- 08.25 
Onsdag 

Leksetid kl.08.00- 08.25 
Torsdag Fredag 

8.30 Fysisk aktivitet RØD:Engelsk 
BLÅ: Kroppsøving 

Norsk/Engelsk Gruppe 1: Hentes 
i buss kl. 08.40, 

med retur kl. 
10.40. 

Gruppe 2: Hentes 
i buss kl. 11.00, 

med retur kl. 
12.40. 

Samfunnsfag/ 

Norsk på skolen 

Samfunnsfag  

9.30 Fruktpause Fruktpause Fruktpause 

9.45 Matte / Engelsk Norsk fra 10.15 Engelsk/Norsk 
Klassenstime 

Naturfag 

11.15 Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri 

12.00 Matte Musikk/KRLE Tegnetime Kunst og 
håndverk 

13.00 Friminutt Friminutt  Friminutt Friminutt 

13.10  
Bibliotekstime 

KRLE/Musikk Norsk/Matte  Kunst og 
håndverk 

 Ferdig 14.10 Ferdig kl.14.10 Ferdig kl.12.30 Ferdig kl.14.10 Ferdig kl.14.10 

 

 

Ukens lekser - leveres fredag 

Matte - Du trenger grønn mattebok og Multi 7a. Husk at bøkene brukes på skolen mandager og torsdager! 
Norsk - Chromebook 
Engelsk - Leksebok og Explore (Chromebook) 

 

 

 

 

Kontaktlærer: Kristine Krohn, kristine.krohn@kristiansand.kommune.no  

Kontaktlærer: Herman Hassan herman.hassan@kristiansand.kommune.no  

Faglærer: Marie, marie.f.knutsen@kristiansand.kommune.no  

Foreldrekontakter: Erlend Lunde 

                               Anders Vedaa 

Trinntelefon: 91005143 

 

https://www.denkulturelleskolesekken.no/agder/utforsk-produksjoner-i-dks/?produksjon=13508
mailto:kristine.krohn@kristiansand.kommune.no
mailto:herman.hassan@kristiansand.kommune.no
mailto:marie.f.knutsen@kristiansand.kommune.no


 

 
 
 

 
Matematikk 

 

BRØK og PROSENT 
 
Jeg kan regne prosent 
som brøkdeler, og finne 
prosentandeler av et helt 
tall. 

Du trenger Multi 7A og grønn mattebok.  
Husk overskrift: “Lekse uke 4” 

*Gjør oppgave 4.82, 
4.83 og 4.84 side 
140  

**Gjør oppgave 4.84 
og 4.85 side 140 

***Gjør oppgave 
4.98 og 4.99 side 
142. 

Samfunn- og 
naturfag

 

Jeg kan beskrive jordas bane 
rundt sola og forklare 
sammenhengen mellom 
jordas bane og et år.  
 
Jeg kan forklare hva tidssoner 
er og hvorfor vi har dette.  

                            

Engelsk Jeg kan lese og forstå en 
tekst om Australias 
historie. 
 
Jeg kan bruke nøkkelord 
til å gjenfortelle en tekst.  
 
Jeg forstår og bruker 
genetivsform.  
 
 

*Read and translate 
the text “convicts” 
page 104 in Explore or 
in skolestudio.  
 
Learn these word by  
heart:  
forced - tvunget 
survive - overlevde 
disease - sykdom 
during - under 
society - samfunn 
settled - slått seg ned 

**Read and translate the 
text “convicts” page 
104-105 in Explore or in 
skolestudio. 
 
Learn these word by 
heart:  
forced - tvunget 
survive - overlevde 
disease - sykdom 
during - under 
as - da, idet 
eventually - etter hvert 
descendants - 
etterkommere 
almost - nesten 

***Read and translate 
the text “Tom 
Appleby - Convict 
Boy” page 106-107” in 
Explore or in 
skolestudio. 
 
Learn these word by 
heart:  
scrambled up - 
krabbet opp 
hatchway - luke 
scent - lukt, duft 
adjusted - justerte 
harsh - hard 
barren - øde 
privy holes - utedo 
bleated - brekte 
settlement - bosetting 
overly vivid - altfor 
levende 

Velg 5 gloser fra ditt nivå. Skriv 5 setninger der du bruker glosene.  
Det blir gloseprøve på fredag. 

NORSK     Jeg vet hva verb, 
substantiv og adjektiv er.  
 
Jeg vet hva et antonym 
og synonym er. 
 
Jeg vet hva en 
fordypningsoppgave er.  

*Gjør oppgavene 
tildelt i skolestudio. 
 
 

**Gjør oppgavene tildelt i 
skolestudio. 
 
 
 
 

***Gjør oppgavene 
tildelt i skolestudio. 
 
 
 
 

Fokusord Jeg skal kunne forklare hva 
disse ordene betyr. 

Fokusord: samfunn, etterkommere, fordeler og ulemper 

Kroppsøving 

 

Møt opp utenfor gymsalen 
ved skolen.  

Husk gymtøy og håndkle. 
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